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Meta Glasses よくある質問 

Meta Glasses では何ができますか？ 

Meta Glassesでは、ハンズフリーで写真や動画を撮影したり、電話に出たり、音楽やポッドキャストを楽しんだり、

自分の声で Meta AI に質問したりできます。オープンイヤースピーカーとマルチマイクアレイの搭載により、通勤

中、エクササイズ時、作品の制作時など、日常のさまざまな場面でスムーズに役立つように設計されています。 

 

Meta Glasses はどのように使えばいいですか？ 

Meta Glasses の使い方は簡単です。AI をグラスをかけて、キャプチャボタンを押せば写真を撮影でき、長押しす

れば動画の撮影が始まります。また「Hey Meta」で始まる音声コマンドを使って、Meta AI に質問をしたり、ライブ

翻訳を開始したり、音楽再生を操作したりできます。テンプルのタッチパッドをスワイプして、音量の調整や曲の

スキップも可能。さらに、Meta AI アプリを使って、コンテンツへのアクセスや整理ができます。 

  

Meta Glasses を iPhone に接続するには？ 

まず App Store から Meta AI アプリをダウンロードして、アプリを起動し、Meta アカウントにサインインするか新規

登録してください。そして画面の指示に従って、Meta Glasses と iPhone をペアリングします。iPhone の Bluetooth

がオンになっていることをご確認ください。ペアリングが完了すると、設定の調整、iPhone への写真や動画のアッ

プロード、Meta AI 機能の利用が可能になります。 

  

Meta Glasses での録画時間は最大でどれくらいですか？ 

Meta Glasses では、1回の動画クリップにつき最大 3分間（Instagram ストーリーズの録画の場合は 1分間）の録

画が可能です。トータルの録画時間は、バッテリーの残量とストレージの空き容量によって異なります。キャプチ

ャボタンを 1 回タップすると録画が開始され、LED ライトが点灯して周囲の人にカメラが使用中であることを知ら

せます。 

  

Meta Glasses には、視覚障害のあるユーザー向けのアクセシビリティ機能はありますか？ 

はい、Meta Glasses には、アクセシビリティ向上のための強化された AI 機能が搭載されています。たとえば、道

路標識やバースデーカードなどに書かれている文字をMeta AI に読み上げてもらえます。  

 

Meta Glasses は防水ですか、それとも耐水ですか？ 

Meta Glassesは IPX4等級の耐水性能を備えており、水しぶきや小雨などに耐えることができます。ただし、完全

防水の仕様ではありませんので、水に浸したり、プール内で着用したりすることは避けてください。最適な性能を

維持し、製品寿命を延ばすために、濡れた場合は水気を拭き取り、充電ケースに保管してください。 
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Transitions®レンズはどのように機能しますか？ 

Transitions®レンズは、紫外線に反応し、周囲の光の状態に応じて色や濃さを自動的に調整します。屋内では透

明または薄い色合いですが、外に出ると数秒で濃い色合いに変わります。どこにいても最適な視界と快適さを実

現するレンズにより、一日中安心してAIグラスを着用できます。技術的な詳細は次のとおりです。Transitions®レ

ンズは、UVAおよびUVB紫外線を100％カットします。また、ブルーバイオレットライト（波長が400～455nmの光）

を屋内では 26～51％、屋外では 78～93％カットします。 

  

ノーズパッドは調整できますか？ 

はい、Meta Glassesのすべてのスタイルに、調整可能なノーズパッドが付いています。15度の調整角と3段階の

ポジションにより、一人ひとりにしっかりフィットする快適な装着感を実現するよう設計されています。フィットを調

整する際には、レンズの上部と下部のフレームをしっかりと握った状態で、ノーズパッドを少しずつ近づけたり離

したりして、最適な位置を見つけてください。 

  

Meta Glasses には充電ケースが付いていますか？ 

はい、すべての Meta Glasses に、充電ケースが付属しています。グラスをケースに入れるだけで、ワイヤレスで

充電できます。ケースの色は、ブラック、モカ、フォレスト、クリームなど、AI グラスのフレームのスタイルに合わせ

てデザインされています。また、Meta Glasses 専用の充電スタンドも別途購入いただけます。 

  

Meta Glasses のバッテリー持続時間はどのくらいですか？ 

Meta Glassesは、一度の充電で8時間以上バッテリーが持続するため、朝のペットの散歩から夕刻のディナーの

予定まで、一日中快適に利用できます。Meta Glasses に付属しているポータブル充電ケースを使えば、外出先

でも最大 40時間分の追加充電が可能。ケーブル不要で、一日を通して手軽に充電できます。 

  

Meta の AI グラスに度付きレンズを入れることはできますか？ 

はい。Meta の AI グラスは度付きレンズに対応しています。お客様のお好きな眼鏡店※でレンズ交換をご依頼

いただけます。度付きレンズの取り付け作業中にフレームが破損した場合は、無償でのフレーム交換の対象と

なることがあります。詳しくはこちら。レンズ交換後も、メーカー保証は引き続き有効です。 

※対応可能な眼鏡店やレンズ交換サービスのご利用可否は、地域により異なる場合があります。 

 

https://www.meta.com/jp/ai-glasses/meta-glasses/rx-lens-swap/?fbclid=IwY2xjawTmMD5wZG9mA2V4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMUE5TEh4UmJOWnNyM29sWVpzcnRjBmFwcF9pZAEwAAEeXbqERvwfX-0Eg7OXDNQ0gCPjWBqYCNkbySvO0trfY8pXa503mN29OTaNaYg_aem_Am7izsI4II4FBCAIsVFJAw

