
服用前にこの説明書を必ずお読みください。　
また、必要な時に読めるよう保管してください。
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相談すること

用法・用量、成分、保管及び取扱い上の注意については、裏面をよくご覧ください。

使用上の注意

◆ゼナキング活精は、体力をつけたいあなたを応援する滋養強壮ミニドリンク
剤です。
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やブラジル原産滋養強壮生薬のムイラプアマをはじめ、
計17種類の生薬エキス（原生薬として計6050mg相当）、タウリン、ビタミン
を配合した当社独自の処方です。
◆疲れていても、もうひと頑張りする体力がほしい時などの
　栄養補給にたいへん効果的です。

服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がある
ので、直ちに服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師
又は登録販売者に相談してください

消化器 胃部不快感

効　能
☆滋養強壮
☆虚弱体質
☆肉体疲労・発熱性消耗性疾患・食欲不振・病中病後・栄養障害・
　妊娠授乳期などの場合の栄養補給
こんな時に

疲れがたまり、無理が
きかなくなってきたと
感じた時に

体力が消耗している時に 疲れているが、体力が
ほしい時に

皮膚 発疹
関係部位 症　状

服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような
症状の持続又は増強が見られた場合には、服用を中止し、この
説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
下痢

しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、
この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください



用法・用量
次の量を服用してください。

成 分

［注意］
（1）定められた用法・用量を厳守してください。
（2）本剤は生薬成分を含むため、まれに沈でんを生じることがありますが、薬効に

は変わりありません。よく振ってから服用してください。

1本（50mL）中

トシシ（菟糸子）エキス 33mg
（菟糸子末300mgに相当）

ジャショウシ（蛇床子）乾燥エキスS 37.5mg
（蛇床子300mgに相当）

冬虫夏草（トウチュウカソウ）流エキス 0.15mL
（冬虫夏草150mgに相当）

イカリ草（淫羊あ）エキス 100mg
（淫羊あ1000mgに相当）

ロクジョウ（鹿茸）チンキ 1.08mL
（鹿茸300mgに相当）

シゴカ（刺五加）流エキス 0.3mL
（刺五加300mgに相当）

ニクジュヨウ（肉い蓉）エキス 151.6mg
（肉い蓉500mgに相当）

ムイラプアマエキス̶A 15mg
（ムイラプアマ300mgに相当）

ニンジン（人参）エキス̶P 85.8mg
（人参600mgに相当）

タウリン 500mg

ジオウ（地黄）エキス̶A 150mg
（地黄300mgに相当）

カンゾウ（甘草）エキス 25mg
（甘草100mgに相当）

ゴミシ（五味子）流エキス 0.3mL
（五味子300mgに相当）

ブクリョウ（茯苓）エキス̶A 9.6mg
（茯苓300mgに相当）

サンシュユ（山茱萸）流エキス 0.5mL
（山茱萸500mgに相当）

カシュウ（何首烏）チンキ 0.61mL
（何首烏200mgに相当）

サンヤク（山薬）流エキス̶A 0.3mL
（山薬300mgに相当）

無水カフェイン 50mg

トチュウ（杜仲）抽出液 0.3mL
(杜仲300mgに相当）

添加物：白糖、安息香酸Na、パラベン、ポリオキシエチレン硬化ヒマシ油、ポビドン、
クエン酸、クエン酸Na、香料、アルコール、デキストリン

 （アルコール1.16mL以下）

（1）直射日光の当たらない涼しい所に保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

［注意］
本剤の服用により、尿が黄色になることがありますが、これは本剤中のビタミンB２に
よるもので、ご心配ありません。

保管及び取扱い上の注意

リボフラビンリン酸エステルナトリウム 5mg
（ビタミンB２）

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB６） 5mg
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大正製薬株式会社
東京都豊島区高田3丁目24番1号

15才未満 服用しないこと

年　令 1回量 服用回数

成人（15才以上）
1本（50mL）

1日1回

この製品についてのお問い合わせは、お買い
求めのお店又は下記にお願い申し上げます。

電　　話
受付時間

連 絡 先 大正製薬株式会社 お客様119番室

8：30～21：00（土、日、祝日を除く）
03－3985－1800

https://brand.taisho.co.jp/zena/

副作用被害救済制度のお問い合わせ先

電話：0120－149－931（フリーダイヤル）
（独）医薬品医療機器総合機構　http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html


