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ご使用に際して、この説明書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

ユベラリッチは、皮膚の毛細血管の血行をよくするビタミンE、皮膚
の代謝を高めるビタミンA、皮膚の炎症をしずめるグリチルリチン酸
二カリウムを配合しています。
ユベラリッチは、これらの成分の働きにより、皮膚の機能を正常にし、
皮膚表面の乾燥を防いで荒れた皮膚をしっとりとした状態にします。
ヒビ割れした指先、ザラザラ荒れた手のひら、ガサガサのひじ・ひざ・
かかと、しもやけなどの皮膚症状の改善に効果的です。

 使用上の注意

相談すること
❶次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
（1）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（2）湿潤やただれのひどい人
❷�使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに
使用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談
してください。
関係部位 症　状
皮　　膚 発疹・発赤、かゆみ

成分と働き、保管及び取扱い上の注意については裏面をご覧ください。

しもやけ・あかぎれ用薬

第3類医薬品

用法・用量

1日1～数回、適量を患部に塗布してください。
［用法・用量に関連する注意］
❶�小児（15歳未満）に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用
させてください。

❷�目に入らないよう注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに
水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の
診療を受けてください。

❸外用にのみ使用してください。
❹�はじめて使用される方、とくに薬や化粧品でかぶれた経験のある方は、念の
ため腕の内側など皮膚のやわらかいところに少量塗布し、翌日皮膚に変化
がないことを確かめてから使用してください。

効能・効果

ひび、あかぎれ、しもやけ、指先・手のひらの荒れ、ひじ・ひざ・かかとの荒れ



成分と働き

本剤は、微黄色～淡黄色（クリーム色）の軟膏剤です。
1g中に次の成分を含みます。

成　分 含　量 働　き
トコフェロール酢酸エステル
（ビタミンE） 20mg 皮膚の血行を促進します。

ビタミンA油
（ビタミンAとして）

� 5mg
（5,000国際単位）皮膚の代謝を高めます。

グリチルリチン酸ニカリウム � 5mg 皮膚の炎症をしずめます。

［添加物］
エデト酸Na、黄色203号、ステアリン酸ポリオキシエチレンソルビタン、
セトステアリルアルコール、パラベン、BHA、BHT、プロピレングリコール、
ミリスチン酸イソプロピル、流動パラフィン、2-オクチルドデカノール、
カラメル、自己乳化型ステアリン酸プロピレングリコール、シリコーン樹脂、
ステアリン酸グリセリン、ステアリン酸マクロゴール、セチルアルコール
脂肪酸エステル、パラフィン、フィトステロール、部分水添大豆リン脂質、
ラウリルリン酸Na

保管及び取扱い上の注意

❶直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。
❷小児の手の届かない所に保管してください。
❸�他の容器に入れ替えないでください。また、本容器内に他の薬剤等を入れ
ないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）

❹開封後はなるべくお早めに使用してください。
❺使用期限をすぎた製品は使用しないでください。

◦お買い求めのお店
◦エーザイ「hhcホットライン」� フリーダイヤル 0120-161-454
受付時間／平日9：00〜18：00（土・日・祝日9：00〜17：00）�携帯電話やPHSからもお問い合わせできます。

 本品についてのお問い合わせ先 

製品の内容はホームページ
でも紹介しています。 eisai.jp

A16526-5KY

◦�水仕事の後やお風呂あがり、おやすみ前に使用してください。
◦�ヒビ割れ、あかぎれ、ガサガサ荒れの場合には、お風呂あがりやおやすみ
前などによくすりこんだあと、清潔なポリエチレンの手袋や布手袋をして
おやすみになると、軟膏成分がよく浸透して、一層効果的です。

ひとくちメモ　ユベラリッチの効果的な使い方

製造販売元 発売元

〈チューブ穴の開け方〉

キャップを逆にして、キャップの
突起部をチューブの先に強く押し
当ててください。

キャップ チューブ本体


