
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読み下さい。
また、必要なときに読めるように保管して下さい。

カルシウム剤
®

特　　　徴
●　ワダカルシューム末は、骨がもろくなるのを防ぎ、骨や歯の

発育を促すカルシウム剤です。
●　3g（成人１日量）でカルシウムが680mgとれます。
●　粉末ですので、お子様からお年寄りの方まで服用出来ます。

 使用上の注意

相談すること

1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売
者に相談してください。

　　　医師の治療を受けている人。
2. 服用後、次の症状があらわれることがあるの

で、このような症状の持続又は増強が見られ
た場合には、服用を中止し、この文書を持って
医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくだ
さい。

　　　便秘
3. 長期連用する場合には、医師、薬剤師又は登録

販売者に相談してください。

効　能・効　果
次の場合のカルシウムの補給：妊娠・授乳期、発育期、老年期

用　法・用　量
次の量を毎食後に服用して下さい。
添付のさじ（すり切り大１杯＝0.4g、小１杯＝0.2g）

年齢 1 回量 さじ使用のとき 1 日服用回数
成人（15 歳以上） 1.0g 大 2 杯＋小 1 杯 3 回
8 歳以上15歳未満 0.6g 大 1 杯＋小 1 杯 3 回
5 歳以上 8 歳未満 0.4g 大 1 杯 3 回
1 歳以上 5 歳未満 0.2g 小 1 杯 3 回

［用法・用量に関する注意］
1. 用法・用量を厳守して下さい。
2. 小児に服用させる場合、保護者の指導監督の
　もとに服用させて下さい。
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成分・分量

3g（成人1日服用量）中

リン酸水素カルシウム水和物……2700mg
乳酸カルシウム水和物……………　150mg
クエン酸カルシウム………………　150mg

（カルシウムとして680mg）

保管および取扱い上の注意
①　直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保

管して下さい。
②　小児の手の届かない所に保管して下さい。
③　他の容器に入れ替えないで下さい。（誤用の原因になった

り品質が変化するおそれがあります。）
④　使用期限の過ぎた製品は服用しないで下さい。

お問い合わせ先
本製品についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、
または下記にご連絡いただきますようお願い申しあげます。
ワダカルシウム製薬株式会社　お客様相談窓口
〒538−0043　大阪市鶴見区今津南2−7−36
　　　　　　　電話：06−6965−0834（土・日・祝日は除く）
　　　　　　　受付時間：10時〜12時、13時〜17時

〒５３８−００４３　大阪市鶴見区今津南２−７−３６


