
年　齢 1回量 1日服用回数 
大人（15歳以上） 
11歳以上15歳未満 
11歳未満 

2錠 
1錠 

3回 

服用しないでください 

服用に際して、この説明文書を必ずお読みください。 
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。 

胃腸薬 
飲みすぎ、食べすぎに 制酸・健胃剤 

第2類医薬品 2012年8月改訂（使用上の注意記載要領変更による改訂） 

胃酸過多、胸やけ、もたれ、飲みすぎなどの不快な症状は一刻も早く解消したいも
のです。 
胃健錠の第一の特徴はすばやいききめです。 
さらに胃を持続的に健全な状態に保ち、粘膜を被覆して刺激から保護します。 
配合された生薬が胃の活性化を助けます。 

胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、胃部膨満感、もたれ、胃重、胸つかえ、げっぷ、
はきけ（胃のむかつき、二日酔・悪酔のむかつき）、嘔吐、飲みすぎ、胃痛、食欲不振、
食べ過ぎ 

＜用法・用量に関する注意＞ 
　（1）用法用量を厳守してください。 
　（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。 

次の量を食後30分を目安に、水又はお湯と一緒にかまずに服用してください。 

（守らないと現在の症状が悪化したり副作用が起こりやすくなります） 
1．次の人は服用しないでください 
　透析療法を受けている人。 
2．長期連用しないでください 
 
 
1．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください 
　（1）医師の治療を受けている人。 
　（2）次の診断を受けた人。 
　　　腎臓病、甲状腺機能障害 
2．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は
増強が見られた場合には、服用を中止し、医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください 

　　便秘、下痢 
3．2週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明文
書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください 

してはいけないこと 

相談すること 

使用上の注意 

特　　　　徴 

効能・効果 

用法・用量 

20120821T1151 
12080038-2 30493040004



成　分 含　量 は た らき 

 
300mg 

 

300mg 
 

300mg 

1,950mg 

30mg 

30mg

胃内の酸度を安定させ、胃の粘膜に被膜をつ

くります。 

制酸作用に持続性があり、胃粘膜の保護作用

があります。 

緩慢な制酸作用と吸着作用があります。 

過剰な胃酸をすばやく中和します。 

胃部不快感・食欲不振など慢性的に衰えた胃

腸機能の回復のための苦味健胃生薬です。 

メタケイ酸アルミン酸

マグネシウム 

合成ケイ酸アルミニ

ウム 

沈降炭酸カルシウム 

炭酸水素ナトリウム 

センブリ末 

ゲンチアナ末 

成分・分量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
添加物：カルメロースCa、タルク、ステアリン酸 
 

保管および取り扱い上の注意 
 
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。 
（2）小児の手の届かない所に保管してください。 
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる

ことがあります。） 
（4）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。 
 

現代社会はストレスを受けやすい環境になっています。 
また、不規則な生活や飲みすぎなども胃酸過多を助長します。 
規則的な生活、適度な運動、充分な睡眠に心がけましょう。 
特に中年以降は胃腸障害を起こしやすいので、注意が必要です。 
 
胃健錠には独特のにおいがあり、時には強く感じられることもありますが、 
変質などを原因とするものではありません。 

千葉県香取郡多古町水戸字水戸台1460番地3
本社所在地：東京都千代田区東神田2ー5ー12

製造販売元 

提携 

IKN02R

6錠（大人1日量）中 

お問い合わせ先 

お客様へのお知らせ 

化粧箱の構造と錠剤の形状を変更させて頂きましたが、「成分・分量」「効能・効
果」「用法・用量」等に変更はございません。 

本品について何かお気づきの点がございましたら、お買い上げのお店又は、
下記までご連絡いただきますようお願い申し上げます。 
　　　　　　　　　［お客様相談室］東京都千代田区東神田2-5-12 
電話　03-3866-1326　　時間　10：00～17：00（土・日・祝日は除く） 
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