
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

第３類医薬品

便秘治療薬・制酸剤 MILMAG　suspension

ミルマグ液の有効成分である水酸化マグネシウムの作用は服用量によって異なり、便秘治療薬にも制酸剤にも
なります。便秘治療薬として、腸内の水分を一定に保ち便を軟らかくして排泄を促すので、腹痛をおこすこと
なく穏やかなお通じが得られます。おやすみ前に服用すると、翌朝の効果が期待できます。また、制酸作用に
より、胸やけ、胸つかえ、はきけなどの症状を抑えます。

2013年8月改訂
（記載要領変更に伴う改訂）

使用上の注意

してはいけないこと (守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります。)

1.本剤を服用している間は、他の瀉下薬（下剤）を服用しないこと

相談すること

1.次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること
　(1)医師の治療を受けている人
　(2)妊婦又は妊娠していると思われる人
　(3)次の症状のある人・・・はげしい腹痛、吐き気・嘔吐
　(4)次の診断を受けた人・・腎臓病
2.�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用
を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること

　　・[消化器]はげしい腹痛、吐き気・嘔吐
3.�服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強
が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録
販売者に相談すること

　　・下痢
4.�便秘治療薬として 1週間位又は制酸剤として 2週間位服用しても症状がよくな
らない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に
相談すること

【効能・効果】　【用法・用量】

[便秘治療薬として用いる場合 ]
○便秘
○便秘に伴う次の症状の緩和：
　　頭重、のぼせ、肌あれ、吹出物、
　　食欲不振（食欲減退）、腹部膨満、
　　腸内異常発酵、痔

ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態を
みながら少しずつ増量又は減量すること。

[ 制酸剤として用いる場合 ]
胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、胃部膨満感、
胃もたれ、胃重、胸つかえ、げっぷ、はきけ
(胃のむかつき、二日酔・悪酔のむかつき、
悪心 )、嘔吐、飲みすぎ、胃痛

<飲み方 >本剤をよく振り混ぜ、添付した計量カップを用いて
必要量を量り、コップ 1〜 2杯の水に薄めて服用します。
便秘治療薬としては水分を多く摂取するとより効果的です。
なお、計量カップの目盛りは目安です。

【成分・分量】

成　分 含量(100mL中) 働　き

水酸化マグネシウム 12g含有 1.�便秘治療薬として：体内への水分吸収を抑え、便に水分を
与えて軟らかくすることにより自然なお通じを促す

2.�制酸剤として：胃酸を中和することにより胃酸過多などの
症状を改善する

添加物としてクエン酸水和物含有

【保管および取扱い上の注意】
(1)直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管すること
(2)小児の手の届かない所に保管すること
(3)他の容器に入れ替えないこと
　　( 誤用の原因になったり品質が変わる )
(4)使用期限を過ぎた製品は使用しないこと
(5)キャップをロックしているプラスチック製の輪は
　　開封後、不要となるので取り外すこと

【包装】�　210mL、600mL

< お問い合わせ先 >
お買い求めのお店又は下記へお願いいたします。
エムジーファーマ株式会社　お客様相談窓口
〒 567-0085
大阪府茨木市彩都あさぎ7丁目7番25号
電話�072-643-1117
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<用法・用量に関連する注意>
(1)用法・用量を厳守すること
(2)小児に服用させる場合には、保護者の
　　指導監督のもとに服用させること

年　齢 1回量 用　法
成人(15歳以上) 5〜17 mL

1日1回就寝前
あるいは空腹時に
服用すること

11歳以上15歳未満 3〜11 mL
7 歳以上11歳未満 3〜 8 mL
3 歳以上 7歳未満 2〜 5 mL

3歳未満 服用しないこと

年　齢 1回量 用　法
成人(15歳以上) 3 mL 1日3回食後1〜2

時間後又は就寝前に
服用すること

8歳以上15歳未満 2 mL
5歳以上 8歳未満 1 mL

5歳未満 服用しないこと


