
この説明文書は服用前に必ずお読みください。
また必要なとき読めるように保存しておいてください。2

2012年12月（記載要領変更に伴う改訂）

第 3類医薬品整腸薬

ビフィズス菌やラクトミンなどの乳酸菌は，代表的な善玉菌で，悪玉菌の
増殖をおさえて腸内環境を整えます。
ポポンVL整腸薬は，ビフィズス菌と2種類のラクトミン（ガッセリ菌と
アシドフィルス菌）を配合した整腸薬で，おなかの調子を整えます。また，
水なしでのめるレモンヨーグルト味のチュアブル錠（ノンシュガー）で，
カロリーは成人1回量（3錠）あたり約1.3kcal です。服用しやすく，お
なかのケアに適した整腸薬です。

使用上の注意……

1. 次の人は服用前に医師，薬剤師または登録販売者にご相談ください
医師の治療を受けている人

2. 服用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるの
で，直ちに服用を中止し，この文書を持って医師，薬剤師また
は登録販売者にご相談ください

関係部位 症 状
消 化 器 吐き気・嘔吐

3. 服用後，次の症状があらわれることがあるので，このような症
状の持続または増強が見られた場合には，服用を中止し，この文
書を持って医師，薬剤師または登録販売者にご相談ください
下痢

4. １ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し，
この文書を持って医師，薬剤師または登録販売者にご相談ください

相談すること

……効能・効果……
便秘，整腸（便通を整える），腹部膨満感，軟便

……用法・用量……
次の量を食後に，かむか，口中で溶かしておのみください。

年 齢 1回量 1日服用回数
成人（15才以上） 3錠

3回８才以上15才未満 2錠
５才以上８才未満 1錠

５才未満 服用させないこと
●定められた用法・用量を厳守してください。
●小児に服用させる場合には，保護者の指導監督のもとに服用させてください。



……成分・分量……
ポポンVL整腸薬は，黄色の錠剤で，9錠（成人1日量）中に次の成分を
含有しています。

成 分 含量（9錠中）
ビフィズス菌 45mg
ガッセリ菌 22.5mg
アシドフィルス菌 22.5mg
リボフラビン（ビタミンB2） 9mg
ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB6） 15mg
アスコルビン酸（ビタミンC） 225mg
添加物として D-マンニトール，粉末還元麦芽糖水アメ，エリスリトール，スクラ
ロース，アセスルファムカリウム，ヒドロキシプロピルセルロース，ショ糖脂肪酸
エステル，香料，エタノール，エチルバニリン，グリセリン，バニリン，プロピレ
ングリコールを含有しています。

（1）本剤の服用により，尿が黄色くなることがありますが，これは本剤に
含まれるビタミンB2 が吸収利用され，その一部が尿中に排泄される
ためで心配ありません。

（2）本剤の服用により，尿および大便の検査値に影響をおよぼすことがあ
りますので，これらの検査を受ける場合は，本剤を服用していること
を医師にお知らせください。

（3）錠剤により成分のリボフラビン（ビタミンB2）による赤い斑点がみら
れることがありますが，効果には変わりありません。

……保管および取扱い上の注意……
（1）直射日光の当らない湿気の少ない，涼しい所に密栓

して保管してください。（ビンのフタの閉め方が不
十分な場合，湿気などの影響で薬が変質することが
ありますので，服用のつどフタをよく閉めてください）

（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因

になったり，品質が変化します）
（4）ビンの中の詰め物は，輸送中の錠剤の破損を防ぐためのものですから，

ご使用のはじめに必ず捨ててください。
（5）ビンの中に乾燥剤が入っています。服用しないでください。
（6）箱の「開封年月日」記入欄に，ビンを開封した日付を記入してください。
（7）一度開封した後は，品質保持の点から，なるべく早めにご使用ください。
（8）使用期限をすぎた製品は，服用しないでください。

……お問い合わせ先……
本品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店，または下記までお願いいたします。
塩野義製薬株式会社「医薬情報センター」
電話：大阪 06-6209-6948，東京 03-3406-8450
受付時間：9時～17時（土，日，祝日を除く）

「副作用被害救済制度」について
（独）医薬品医療機器総合機構　http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話　0120-149-931（フリーダイヤル）

Ⓡ：登録商標
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