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■ご使用前に「安全上のご注意」（4～8ページ）は必ずお読みください。
■保証書は「お買い上げ日・販売店名」などの記入を確かめ、取扱説明書とともに
大切に保管してください。
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ご
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に

安全上のご注意 必ずお守りください

■ 誤った使いかたをしたときに生じる危害や 
損害の程度を区分して、説明しています。

危険
警告

注意
■ お守りいただく内容を、次の図記号で 
説明しています。

 危険

本体内部は、高圧部があり、危険 
次のことはしない
感電や発火、けがのおそれがあります

万一、故障した場合や異物が本体に入ったら

火災や感電など、
事故や大けがを
防ぐために…

 警告
感電や漏電、発火や 
破裂などによる事故や 
けが、やけどを 
防ぐために…

吸気口や排気口をふさがない
火災の原因になります

次の場所で使わない

お手入れ時、次のことを守る

子供だけで使わせたり、幼児の
手の届くところで使わない

やけどや感電、けがのおそれが 
あります

 警告
食品を加熱しすぎない
発火や発煙のおそれがあります

レンジ

レンジ

飲み物などを加熱しすぎない（突沸に注意）
発火や発煙、加熱後取り出したあと、突然沸とうして飛び散ることがあり、 
やけどのおそれがあります

4-5 飲み物

4-5 飲み物 突沸

4-5 飲み物

レンジ

レンジ

破裂を防ぐために気を付ける
破裂によるけが、やけどのおそれがあります
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ご
使
用
前
に

注意

壁などとの間はあけておく

この電子レンジは、「消防法 設置基準」に
基づく試験基準に適合しています。
壁面とは、下表以上の距離を保ってください。
場　所

離隔距離
（㎝）

発火や感電などによる
けが、やけどを
防ぐために…

万一、庫内で食品が燃えたら
ドアは開けない
酸素が入り、勢いよく燃えます

次の処置をして、鎮火を待って
ください。
取消

万一、鎮火しないときは

転倒や落下をさせない
けがや感電、電波漏れの原因になります

転倒防止金具C(別売)をご利用ください。

使用前に確認する

ドアは、次のことに気を付ける

付着した油や食品カスを
放置したまま加熱をしない
発火や発煙、さびの原因になります

警告

電源のプラグやコードは、
次のことを守る
発火による火災や感電の原因になります

取消

アースは、確実に取り付ける
故障や漏電のときに感電のおそれが
あります

異常・故障時には直ちに使用を
中止する
発火や発煙、感電のおそれがあります

異常・故障例
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使用上のお願い

レンジ使用調理では
缶詰やレトルト袋の食品は、容器に移す

庫内に食品などを入れない状態で、動作させない

ヒーター調理後は
丸皿や角皿はお手持ちのミトンなどを使って、両手で出し入れする

設置場所は
本体は、テレビやラジオ、無線機器（無線LANなど）やアンテナ線から 
4m以上離す

アースの工事が必要なとき

電源コンセントにアース端子がないときは

次の場合は、電気工事士の資格のある者による、施工「D種接地工事」が 
法律で義務付けられています
 湿気の多い場所：

水けのある場所（漏電しゃ断器も取り付ける）：

■

■

■

■

■

■

 注意

付属の角皿は、オーブンや発酵 
以外では使用しない

レンジ（電波）を使う調理では、 
火花が飛ぶおそれがあります

発火や感電などによる 
けが、やけどを 
防ぐために…

付属の丸皿受け台（トースト用あみ 
と兼用） の上に直接魚や肉 
を置いたり、バター・ジャムを 
多量に塗ったパンを焼かない

油脂などが底面に落ち、発火する 
おそれがあります

丸皿に衝撃を加えない
破損して、けがをするおそれがあります

レンジ（電波）を使う加熱では 
金属容器などは使わない
火花が飛び、発火・発煙のおそれがあります

角皿スチーム調理では、 
角皿の扱いに気を付ける
やけどのおそれがあります

お弁当をあたためるときは 
気を付ける

1 お弁当

あたため

調理中、調理後は高温部や 
蒸気に気を付ける
やけどのおそれがあります
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ご
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に

電源コード

吸気口

電源プラグ

アース端子

アース線※

電源コンセント

排気口
（後面、左右側面）

各部の名前

ドアハンドル

操作部ドア

操作部

ドアパネル

表示部

あたため・スタートスタート 
ボタン

手動メニューボタン
レンジ
トースター
オーブン

取消ボタン

取消

あたため・スタートスタート

温度/仕上がり調節ボタン

あたため

時間ボタン

レンジ
あたため・スタートスタート

取消

自動メニューボタン

3 トースト 1枚/2枚

※ 本書で記載しているイラストは品番NE-M151で説明しています。 
NE-M15E5は本体、操作部の色が異なります。

下ヒーター

庫内

上ヒーター
角皿受け
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ご
使
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前
に

使える容器・使えない容器
加熱の種類 使える容器 使えない容器 付属品

レンジ
500～100W

レンジ加熱

〇 陶器、磁器、 
耐熱ガラス 〇 耐熱140℃以上の 

プラスチック、ラップ

アルミやホーローなどの
金属、金ぐし、 
アルミホイル

耐熱140℃未満の
プラスチック

ポリエチレン、メラミン、 
フェノール、ユリア樹脂

漆器

耐熱性のない
ガラス

紙製品や木、 
竹製品

付属の角皿や丸皿は、 
加熱方法によって 
使えない場合があります。

丸皿受け台

〇
〇
〇

角皿

〇

丸皿

〇
〇
〇

角皿は、電波を使うレンジ
加熱調理では、火花が飛ぶ
ため使えません。

オーブン/発酵、 
トースター

ヒーター加熱

〇 陶器、磁器、 
耐熱ガラス

〇
アルミやホーローなどの
金属、金ぐし、 
アルミホイル

3 トースト 1枚/2枚
トースター
3 トースト 1枚/2枚

オーブンやグリル用以外の
プラスチック、ラップ
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か
た

ごはん・おかずをあたためる
（室温・冷蔵もの）

ラップをするをするする ラップをしないをしないしない

蒸し物
カレー
シチュー
煮魚    

ごはん
汁物

いため物
ハンバーグ
焼き物
フライ
天ぷら

煮物 
どんぶり

レンジ

ごはん物　
ごはん

チャーハン、ピラフ

汁物　

どんぶり物　

煮物・蒸し物　

上手にあたためるには…

温度／仕上がり

 警告
100g未満の食品はあたためない

レンジ

粒入りスープはあたためない

レンジ

 注意
 お弁当はあたためない

1 お弁当

付属品　   冷蔵ものは 温度／仕上がり  ボタンで＜やや強＞
に合わせます。

レンジ加熱 例）ごはんを1杯あたためるとき

1 食品を入れる

2  を1度押し、スタートする

お好みの仕上がりを選ぶには

 を押して仕上がりを選ぶ

● 冷蔵ものは＜やや強＞に合わせます。

ピッピッ…と5回鳴ったら

できあがり

追加加熱するときは　 レンジ

あたため  ボタンで加熱できない食品は
● いかなど、はじけやすい食品
レンジ

● 乾干物、冷凍ゆで野菜、ポップコーン、市販の冷凍食品、肉まん・あんまんなどのあん入りの食品
レンジ
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使
い
か
た

付属品　   冷凍のカレー・シチューは 温度／仕上がり  ボタン
で＜強＞に合わせます。 

レンジ加熱 例）冷凍ごはんをあたためるとき

1 食品を入れる

2  を2度押し、スタートする

お好みの仕上がりを選ぶには

 を押して仕上がりを選ぶ

● 冷凍のカレー・シチューは ＜強＞に合わせます。

ピッピッ…と5回鳴ったら

できあがり

追加加熱するときは　 レンジ

上手にあたためるには…

温度／仕上がり

上手な冷凍のしかた

 警告
100g未満の食品はあたためない

レンジ

粒入りスープはあたためない

レンジ

ごはん物　　
冷凍したごはんはごはんは

冷凍焼きおにぎり

カレー・シチュー　
温度／仕上がり  で＜強＞に合わせる。

汁物　

冷凍ポタージュスープ

蒸し物　物　　
冷凍しゅうまい

冷凍肉まん

レンジ

あんかけ料理  
冷凍の八宝菜、酢豚など

ハンバーグ　

冷凍もの
（フライ類を除く）

冷凍ものはラップをするごはん・おかずをあたためる
（冷凍もの）
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自動メニューで調理 自動メニュー1～13

1

2

食品 または 飲み物を入れる

■ 1. お弁当

  を押す

■ 2. フライあたため

  を押す

■3. トースト 1枚/2枚

  を押して枚数を合わせる

■ 4‒5. 飲み物

  を押して 
メニュー番号を合わせる

ピッピッ…と5回鳴ったら

3  を押し、スタートする
3 トースト 1枚/2枚

自動メニューで調理するときは、必ず下記のページをご覧ください。
気を付けていただきたいこと、上手にお使いいただくためのコツなどを掲載しています。

お弁当

フライあたため

トースト 1枚/2枚

飲み物

解凍

早ラクメニュー

■6‒7. 解凍

  を押して 
メニュー番号を合わせる

■ 8‒13. 早ラクメニュー

  を押して 
メニュー番号を合わせる

お好みの仕上がりを選ぶには

 を押して仕上がりを選ぶ

※ 3 トースト 1枚/2枚 ボタン、 4-5 飲み物  ボタンを 
選んだ場合、｢仕上がり調節｣は1度設定すると記憶されます。 
変えたいときは設定し直してください。

できあがり

付属品　 ／ ／
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1. お弁当  レンジ加熱

お弁当をあたためるときに使います。

あたためのコツ
あたためかたは

あたためることのできるお弁当

温度／仕上がり

 冷蔵庫に保存した場合は、 レンジ  ボタンの500Wで様子を 
見ながら加熱します。

あたためることのできないお弁当

1 お弁当
レンジ

お弁当の具によりあたたまりかたが異なります

2. フライあたため レンジ＋ヒーター加熱

揚げ調理済みのフライや天ぷらのあたために。

置きかた
丸皿に揚げ調理済みのフライを重ならないように直接のせる。

● 冷蔵庫で保存していたフライをあたためるときは 温度／仕上がり  ボタンで＜強＞に 
合わせます。

天ぷらをあたためる
温度／仕上がり  ボタンで＜弱＞に合わせる。

 容器、包装（ラップ）は、必ず取り外して

お願い

追加加熱するときは　 レンジ

追加加熱するときは　 トースター

 注意
お弁当をあたためるときは気を付ける
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3. トースト 1枚/2枚  ヒーター加熱

付属品　  
食パン、冷凍食パンが1～2枚焼けます。
フランスパンも食パンと同じ厚さに切って焼くことができます。

置きかた
食パン、フランスパンなどは

冷凍食パンを焼くときは
温度／仕上がり
※ 「仕上がり調節」は1度設定すると記憶されます。変えたいときは設定し直してください。

追加加熱するときは　 トースター

● トーストするときは丸皿は使わないでください。

お願い

4. 牛乳・コーヒー、5. 酒かん・コーヒー、5. 酒かん、5. 酒かん  レンジ加熱

置きかた

■1杯 ■2杯 ■3杯

飲み物
丸皿

4-5 飲み物  ボタンであたためるときは

※ 「仕上がり調節」は1度設定すると記憶されます。変えたいときは設定し直してください。

牛乳・コーヒーのあたためは
1杯の分量は200mlが基準
加熱前の温度の基準
牛乳：冷蔵庫温（約8℃） 
コーヒー：室温（約20～25℃） 

レンジ

温度／仕上がり

＜弱＞

＜やや弱＞

お酒のあたためは
 1本の分量は180ml、加熱前の温度は約15℃が基準

温度／仕上がり

＜弱＞

＜やや弱＞

 ＜強＞

＜やや強＞

追加加熱するときは　 レンジ

 警告
飲み物を加熱しすぎない（突沸に注意）
加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどで 
やけどのおそれがあります

4-5 飲み物

突沸
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6. 全解凍、7. 半解凍 レンジ加熱

肉や魚の解凍に使います。
全解凍・半解凍を使い分けましょう。

全解凍 半解凍

ほぐしやすい固さに解凍し、すぐに加熱調理 
する場合に適しています。

少し固めで、包丁でサクサクと切れる固さに 
仕上げます。

解凍のコツ

レンジ
● ラップを外して、トレーにのせたまま庫内に入れます。

お皿や容器を使用すると自動では上手に解凍できません。

● 温度の上がった食品は、 レンジ  ボタンの100Wで解凍してください。 
自動では上手に解凍できません。 

追加加熱するときは
レンジ

解凍  ボタンで解凍できない冷凍野菜は
レンジ

上手に解凍するには、まず上手な冷凍から！

8. ゆで葉果菜、9. ゆで根菜  レンジ加熱

野菜をゆでるときのコツ

温度／仕上がり

8. ゆで葉果菜
●分量は、100～500gまで（ほうれん草・小松菜・チンゲン菜などは300gまで）

葉菜
ほうれん草・小松菜など

グリーンアスパラガス

果花菜
 かぼちゃ・なすなど

ブロッコリー・カリフラワーなど

9. ゆで根菜
●分量は、100～500gまで

にんじん

じゃがいも・さつまいも・さといもなど

大根

追加加熱するときは　 レンジ

 警告
容器は使用しない

次の場合の野菜の自動で加熱はしない

➡ レンジ
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 警告
食品・飲み物は加熱しすぎない

連動調理（出力を組み合わせる）  レンジ加熱

レンジ  ボタンの500Wでひと煮たちさせ、300Wか150W、100Wで煮込みます。
炊き込みごはんなどに。

例）「500W　10分」➡「150W　60分」で調理する

1
500W

➡  を 
押して時間を合わせる

1

2
150W

➡  を 
押して時間を合わせる

2

3  を押し、スタートする

出力ごとの最大設定時間■

加熱時間の目安➡ 

付属品 レンジの出力を使い分けましょう

500W150・100W 300W

弱火 中火
●
野
菜
を

　

ゆ
で
る

　

（
下
ご
し
ら
え
）

●
調
理
全
般

●
食
品
を

　

あ
た
た
め
る

●
冷
凍
食
品
を

　

あ
た
た
め
る

●
は
じ
け
や
す
い

　

食
品
を

　

あ
た
た
め
る

●
卵
を

　

調
理
す
る

●
煮
込
む

●
解
凍
す
る

強火

■

500～100W  レンジ加熱

例）「300W」10分で調理するとき

1 食品を入れる

2  を押して 
出力を合わせる

3  を押して 
時間を合わせる 

取消

4  を押し、スタートする

ピッピッ…と5回鳴ったら

できあがり

レンジ
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使
い
か
た

丸皿と角皿の選択について 
丸皿で調理するとき

使用する皿 操作と表示

1    を1度押して 

丸皿を選ぶ 

2

角皿で調理するとき

使用する皿 操作と表示

1    を2度押して 

角皿を選ぶ 

2

角皿で調理する場合は、必ず丸皿も入れてください。

お願い

オーブン(発酵)
付属品　   または  

　 ヒーター加熱

トースター

2  を押す

1 食品を入れる

3  を
押して時間を 
合わせる

4  を押し、スタートする

ピッピッ…と5回鳴ったら

例） 「トースター」10分で調理するとき

できあがり
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使
い
か
た

2  を2度押して角皿を選ぶ

1 食品を入れる　

3  を押して温度を合わせる

できあがり
ピッピッ…と5回鳴ったら

5  を押し、 
スタートする

4  を 
押して時間を合わせる

 3   の操作後、時間を合わせると予熱なし設定になります。

3

オーブン

発酵について

オーブン 予熱なし(発酵) ヒーター加熱

付属品　   または  　例）190℃予熱なし、角皿で20分調理するとき

5  を押して 
時間を合わせる

6  を押し、 
スタートする

ピッピッ…と5回鳴ったら 予熱完了

ピッピッ…と5回鳴ったら

2

オーブン

4 ドアを開けて食品を入れる 

1  を2度押して角皿を選ぶ

2  を押して温度を合わせる

3  を押し、 
スタートする

 
 

予熱中は、省エネのため庫内灯を消しています。

オーブン 予熱あり ヒーター加熱

付属品　   または  　例）190℃予熱あり、角皿で20分調理するとき

予熱するとき、丸皿や角皿、食品を入れないでください。焼き上がりが悪くなります。角皿、食品を入れないでください。焼き上がりが悪くなります。食品を入れないでください。焼き上がりが悪くなります。

できあがり

追加加熱するときは　
オーブン
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使
い
か
た

付属品　
　 ヒーター加熱

例）190℃予熱あり、角皿スチームで20分調理するとき

角皿スチーム

ピッピッ…と5回鳴ったら 予熱完了

4 分厚いペーパータオルを二重にし、角皿の寸法に
合わせてすき間なく敷き詰める

1  を2度押して角皿を選ぶ

2  を押して温度を合わせる

3  を押し、 
スタートする

 
 

予熱中は、省エネのため庫内灯を消しています。
ピッピッ…と5回鳴ったら

8  を押し、 
スタートする

2

オーブン

できあがり

6 庫内に丸皿を入れ、次に角皿を入れる

角皿スチームを上手にお使いいただくために

張る湯の温度は50℃（お風呂より少し熱めの温度）

5 角皿に食品をのせる。 
湯こぼれ防止のために 
台の上に角皿を置いて 
湯を張る（右図参照）

 注意
 角皿スチーム調理では、角皿の扱いに気を付ける

7  を押して 
時間を合わせる
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キャベツときのこのサラダときのこのサラダサラダ レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

材料  

1 加熱する

● 手動のときは
レンジ

● 追加加熱するときは
レンジ

ポテトサラダ レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

1 下ごしらえをする

材料  

2 下加熱をする

3 加熱する

4 仕上げる

● 手動のときは
レンジ

● 追加加熱するときは
レンジ

早 　ラ　ク　メ　ニ　ュ 　ー 　

材料

レンジ
約12～16分

いちごジャム
バター

レンジ
約30～50秒

 チョコレート

レンジ
約1分

バター・チョコを溶かす

アイデア
クッキング

使用ボタン

付属品と
加熱時間の目安

レンジ
約4～5分

豆腐の水切り

レンジ加熱

使用する容器の大きさなどは下記の内容をお守りください。

「11. 具だくさんスープ」
「1３.アレンジ麺」３.アレンジ麺」.アレンジ麺」

「12. 早わざごはん」

豚汁

野菜たっぷりトマトスープ

あんかけラーメン

カレーピラフ
なめたけの炊き込みごはん

早 ラ ク メ ニ ュ ー で使用する容器について早 ラ ク メ ニ ュ ー で使用する容器について
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早　ラ　ク　メ　ニ　ュ 　ー 　

さけのホイル焼き　みそバター風味 ヒーター加熱加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

1 下ごしらえをする

材料  

2 ホイルに包む

1

3 焼く

● 手動のときは
オーブン

● 追加加熱するときは

ハンバーグと冷凍野菜のチーズ焼き ヒーター加熱加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

1 下ごしらえをする

材料  

2 ハンバーグを作る

3 焼く
● 手動のときは
オーブン

● 追加加熱するときは

豚汁 レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

調理前に必ずお読みください
➡
■

材料  

1  材料を合わせて、加熱する 2 仕上げる

● 手動のときは
レンジ

● 追加加熱するときは
レンジ

野菜たっぷりトマトスープ レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

調理前に必ずお読みください
➡
■

材料  

1 下ごしらえをする

2  材料を合わせて、加熱する

● 手動のとき、追加加熱する 
ときは

身近な食材で1人分を簡単に手早く作れます
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早　ラ　ク　メ　ニ　ュ 　ー 　

カレーピラフ レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

調理前に必ずお読みください
➡

1 下ごしらえをする

■

材料  

2  材料を合わせて、加熱する
1

3 仕上げる

● 手動のときは
レンジ

● 追加加熱するときは
レンジ

あんかけラーメン レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

調理前に必ずお読みください
➡

● 

■

材料  

1  加熱する

2 仕上げる

● 手動のとき、追加加熱する 
ときは

なめたけの炊き込みごはん炊き込みごはんごはん レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

調理前に必ずお読みください
➡

1 下ごしらえをする

■

材料  

2  材料を合わせて、加熱する
1

3 仕上げる

● 手動のとき、追加加熱する 
ときは

焼きうどん レンジ加熱

使用ボタン

付属品と 
加熱時間の目安

1  加熱する

材料  

2 仕上げる

● 手動のときは
レンジ

● 追加加熱するときは
レンジ

「12. 早わざごはん」のコツ「12. 早わざごはん」のコツ
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角　皿　ス　チ　ー　ム 　メ　ニ 　ュ 　ー
茶わん蒸し ヒーター加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

材料  

卵液

具

調理前に必ずお読みください
➡
■

1 下ごしらえをする

2  器に入れて、 
必ず共ぶたをする

3 オーブンを予熱する

予熱中は、省エネのため 
庫内灯を消しています。

4 蒸す

容器について： 

容器の置きかた

（ ドアが熱いのでやけどに 
注意する）

● 追加加熱するときは 
オーブン

•  だし汁は塩加減に注意 

• 卵：だし汁＝1：3～4に 

• 室温状態で加熱する 

 注意
 角皿スチーム調理では、角皿の扱いに気を付ける

たっぷりスチームでおいしく蒸し上げます
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角　皿　ス　チ　ー　ム 　メ　ニ 　ュ 　ー
とろけるプリン ヒーター加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

材料

調理前に必ずお読みください
➡

1  カラメルソースを 
耐熱ガラス製容器に入れる

■

2 牛乳をあたためる

3  卵液を作り、 
耐熱ガラス製容器に入れる

1

4 オーブンを予熱する

予熱中は、省エネのため 
庫内灯を消しています。

5 角皿に型を置く

3

（ ドアが熱いのでやけどに 
注意する）

6 焼く

7 仕上げる

● 追加加熱するときは 
オーブン

カラメルソース
1

2

3

辻調グルー
プ校

大庭先生

［ 大庭先生のアドバイス ］

型から外せない柔らかいプリンです。
ホイップクリームを飾ってもよいでしょう。
国産の茶色いてんさい糖には、腸内の
ビフィズス菌の働きを活発にする
オリゴ糖が含まれています。ミネラルを
多く含むきび糖など、他の砂糖でも
試してみてください。

 辻調グループ校

www.tsujicho.com

 注意
 角皿スチーム調理では、角皿の扱いに気を付ける

たっぷりスチームでおいしく焼き上げます
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ス　イ　ー 　　ツ 　

いちごのショートケーキ ヒーター加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

材料 

スポンジケーキ生地

ホイップクリーム

シロップ

レンジ

飾り

下準備

1  全卵に砂糖を加え、 
湯せんする

2 泡立てる

3 バターを溶かす

4 粉を加える
2

5 バターを加える
4 3

6 型に流し入れる
5

7 空気を抜く
6

8 焼く

● 追加加熱するときは 
オーブン

9 型から抜く

10 ホイップクリームを作る

11 デコレーションする

 紙型を使うときは 
オーブン

サイズ別分量と加熱時間の目安
直径

材料 15cm 21cm

チョコレートケーキ
1

1 9

2

3
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グ　ラ　タ 　　ン 　ス 　イ　ー 　　ツ 　

じゃがいものグラタン ヒーター加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

材料  

1  下ごしらえをする

2  具をあえる

レンジ

3 焼く

追加加熱するときは
トースター

レンジ

オーブン

ロールケーキ ヒーター加熱

使用ボタン

予熱
付属品と 

加熱時間の目安

材料  

レンジ

下準備

1 オーブンを予熱する

予熱中は、省エネのため 
庫内灯を消しています。

2 生地を作る

3 焼く

4 巻く
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オーブン
※角皿で調理する場合は、必ず丸皿も入れてください。

メニュー名 標準 
分量 付属品 予熱 設定 

時間 オーブン 備考

オーブン予熱時間の目安

トースター（付属品は丸皿受け台を使用します）

メニュー名 標準 
分量

設定 
時間 トースター メニュー名 標準 

分量
設定 
時間 トースター

レンジ（あたため）
メニュー名 分量 設定時間 

レンジ500Ｗ
ラップ 
ふた

レンジ

レンジ（解凍）
素材名 分量 設定時間 

レンジ100Ｗ
ラップ 
ふた

レンジ（冷凍食品あたため）
メニュー名 分量 設定時間 

レンジ500Ｗ
ラップ 
ふた

レンジ

レンジ（野菜の下ごしらえ）
素材名 分量 設定時間 

レンジ500Ｗ
加熱前 
アク抜き

加熱後 
色止め

・
・

レンジ（冷凍した野菜の下ごしらえ）
素材名 分量 設定時間 

レンジ500Ｗ
ラップ 
ふた

 警告
食品・飲み物は加熱しすぎない

 注意
お弁当をあたためるときは気を付ける

手動で加熱するときの設定時間
●自分で時間などを合わせて調理するときの設定温度・時間の目安です。
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必
要
な
と
き
に

故障かな？
故障かな？と思われたときは、以下の項目に従って、調べてください。

症状 原因

まったく動かない

食品がまったくあたたまらない
レンジ
あたため・スタートスタート

取消

丸皿受け台（トースト用あみ）が
回転しない 
回転ムラがある

調理中、上ヒーターがついたり 
消えたりする

ヒーター調理中、庫内から 
「カチンカチン」と音がする

オーブンが200℃までしか 
設定できない

調理中・調理終了後「カチカチ」音が 
したり、ファンのまわる音がする

レンジ調理のとき火花が出る

いやなにおいが出た

オーブン

ドアがくもり水滴が落ちる

Q&A
■ 直接 あたため  ボタンを1度（室温・冷蔵もの）、または2度（冷凍もの）押しして 
あたためるとき

熱くならない
レンジ

熱くなりすぎる

あたためるとタレが飛び散る

■3. トースト 1枚/2枚

焼け色が濃すぎる、 
または薄すぎる

3 トースト 1枚/2枚

温度／仕上がり

■4・5. 飲み物

熱くなりすぎて飲めない 温度／仕上がり

■6. 全解凍、7. 半解凍

食品が煮えた

■12. 早わざごはん

しんが残る

■茶わん蒸し、とろけるプリン

うまくできない

■ケーキ

ケーキがうまくふくらまない

泡立てがうまくできない

部分的に粉が残る
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必
要
な
と
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に

お手入れのしかた（つづき）
丸皿受け台（トースト用あみと兼用）

外まわり

ドア

■ 洗剤や食品カスを、すき間やパンチング穴、底面軸部に入れないでください。 
（故障の原因になります）

■角皿・丸皿 柔らかいスポンジで水洗いする使う
たび
に

使う
たび
に

■外まわり、庫内 柔らかい布で、水ぶきする

ドアの外側・ハンドル部 底面・側面・奥面

オーブン

使う
たび
に

使う
たび
に

故障かな？（つづき）

「ピピピッ」と鳴り、次の表示が出たときは、内容を確認したあと 取消  ボタンを押し、 
操作し直してください。

症状 原因

3 トースト 1枚/2枚

取消

取消

以上のことをお調べになり、それでもなお異常があるときは次の内容をお買い求め先へ 
ご連絡ください。

■ご連絡いただきたい内容

■ 次のような表示が出たら、表示内容をお買い求め先にご連絡ください。

お手入れのしかた
 警告

●お手入れ時、電源プラグは抜く

●庫内が冷めてからお手入れする

 注意
付着した油や食品カスを放置したまま加熱をしない

■ 次の物は、使わないでください。
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必
要
な
と
き
に

保証とアフターサービス
修理・お取り扱い・お手入れなどのご相談は…
まず、お買い上げの販売店へお申し付けください。

転居や贈答品などでお困りの場合は

■保証書（別添付） 保証期間：お買い上げ日から本体1年間

■補修用性能部品の保有期間 8年

■修理を依頼されるとき ご連絡いただきたい内容

製 品 名 オーブンレンジ

品 番 NE-M151/NE-M15E5

お買い上げ日 年　　月　　日

故障の状況 できるだけ具体的に

ご相談窓口における個人情報のお取り扱い

よくお読みください
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